Calendario 2018/2019
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TECNIFICACION DEPORTIVA ARAGON

TECNIFICACION DE MEJORA
Notas

Test acceso a grupo tecnificacion
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20: Fornacion: Técnica basica; 20 y 21: Sesién entrenamiento
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10: Test ergometro 6000m (3000 cadetes e infantiles)

17 y 18: Sesién entrenamiento
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15y 16: Open internacional de Andalucia

22: Test ergometro distancia oficial; 22 Formacion: Tecnica de remo I; 23 Sesién entrenamiento
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19 y 20: Sesién entrenamiento

4 05 06 07 08 09
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23

2 o nf

4 05 06
11 12 13 14
18 19 20 21

15
22
29

03
10
17
24

16: Formacion: Calentamento y vuelta a la calma; 16 y 17: Sesién entrenamiento
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16 y 17: Sesién entrenamiento
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6: Formacion: Reglaje embarcaciones

18 a 21: Concentracion Semana Santa Bafiolas

27 y 28: Open internacional de Catalufia
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4y 5: Regata internacional de Libourne (Francia)

18 y 19: Sesién entrenamiento

25: Test ergometro distancia oficial
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8: Formacién: Reglamento en remo

29 y 30: Sesién entrenamiento
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